
2024-2027

Psicología y Desarrollo humano en plenitud
Dir. Dr. Luis Jorge González, OCD

CITeS “Universidad de la Mística”

secretaria@mistica.es
 

 @unimistica

Calle Arroyo Vacas 3, 05005 Ávila - ESPAÑA 
Tf. +34 920 35 22 40 / www.mistica.es

ORDEN DE
LOS CARMELITAS 
DESCALZOS

para la



CITeS “Universidad de la Mística”
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Psicología y Desarrollo humano en plenitud
Dir. Dr. Luis Jorge Gozález, OCD

CURSO 2024-2027 

→ Objetivo: Arraigar en sí y en los otros, comunitariamente, el hábito 
de vivir la fe, esperanza y amor que, bajo la guía del Espíritu, centran 
en el Misterio o Dios, y abren al don de la experiencia mística, impulsora 
del desarrollo humano en plenitud.
→ Destinatarios: Todos los que acompañan el desarrollo humano y 
espiritual de personas en general, sobre todo de laicos, religiosos, 
seminaristas, consagrados, profesionales de salud: psiquiatras, 
terapeutas, etc.
→ Competencias: Los formadores y acompañantes podrán refinar sus 
habilidades para apoyar, con el Espíritu eterno, el desarrollo personal, 
comunitario y teologal. Este último abre a la experiencia mística.

- Un año de formación básica: 1 octubre  2024 - 28 junio  2025 
- Dos años de seguimiento posterior: práctica un día al mes, 
presencial y online (2025-2026 y 2026-2027)
- Metodología: Práctico/Teórica
- Diploma del CITeS “Universidad de la Mística” 

1. Relaciones consigo mismo
2. Relaciones humanas
3. Relación teologal con el Misterio (Cristiano: Padre, Hijo, Espíritu)
4. Relación cordial con la Iglesia
5. Relación armónica con el cosmos

1. Presencial: clases: lunes - viernes, 9:45-13:25
Seguimiento: 1 vez al mes otros 2 años más.
2. Online directo. Condición: presencial 3 semanas al inicio (1 - 19 
de octubre de 2024) y 2 al final (12 - 28 de junio de 2025).
Seguimiento: 1 vez al mes otros 2 años más.
El curso se puede realizar con un trimestre anual por tres años. Otras 
opciones: un fin de semana al mes, cursos especiales (Coaching, etc.).

OBJETIVO - DESTINATARIOS - COMPETENCIAS 

FORMACIÓN COMPLETA

AÑO 1. Programa 2024-2025 / Módulos

MODALIDAD

MÁS INFORMACIÓN Y/O MATRÍCULA: secretaria@mistica.es 


